
「ラジオ体操」のご案内

場 所 西大寺観音院境内

開始日 令和4年11月1日
（毎日実施）

時 間 ６：4０ 開始
（雨天は中止します）

「ラジオ体操」で健康づくりを図りましょう。
どなたでも参加自由です。会費はありません。
お互いの懇親の場としてもご活用ください。

多くの方々のご参加をお待ちしています。

●会場までの往復には事故やケガをしないよう
十分ご注意下さい。
事故、ケガ等に関しての責任は負いかねます。
「スポーツ保険」へのご加入を個人でお願いします。
詳しくは各保険代理店にお尋ね下さい。

●運営開始にあたり、運営のお手伝い頂ける方は
是非お声がけください。

●個人の健康管理は勿論、地域の活性化や
皆様の懇親の場としても活かして参ります。

主 催 ： 西大寺ラジオ体操推進委員会
委 員 長 丹原 敬子（（一社）西大寺活性化協議会所属）
副委員長 森 健太郎（（学）森教育学園・副理事長校長）

顧 問 高津 利明（元市議会議員・西大寺学区連合町内会前会長）

協力団体 ： 西大寺学区スポーツ協会 ・ 西大寺学区連合町内会 ・
（一社）西大寺活性化協議会


